
Как избавиться от тараканов 

Самые распространенные среди тараканов в Республике Беларусь - рыжий 

домашний таракан «Прусак». Они способны выживать в тяжелейших 

условиях, при этом размножаясь в огромном количестве. Человеческое 

жилище для них - идеальное место для проживания и круглогодичного цикла 

активности. 

Опасность тараканов заключается в бактериях, которые они переносят, 

поэтому все, к чему они прикоснулись, должно быть или 

продезинфицировано, или выброшено. 

Тараканы являются механическими  переносчиками возбудителей многих 

инфекционных заболеваний: стрептококка, стафилококка, сальмонеллёза и 

других; в их кишечнике обнаружены яйца глистов. Запах тараканов может 

быть опасен для аллергиков, вызывая приступы астмы и аллергического 

ринита у детей. Укусы тараканов, вызывают раздражение кожи, волдыри, 

кожную эрозию Ночью, во время сна, могут заползать в наружный слуховой 

проход, скусывать эпидермис у людей на шее, пальцах, локтях, губах - 

особенно у детей. Могут замыкать своим телом контакты в электроприборах 

и вызывать возгорание или повреждение аппаратуры.  

Предупреждение и профилактика появления тараканов 

• Регулярный вынос мусора из квартиры ( ежедневно). 

• Хранение всех пищевых продуктов в холодильнике. 

• Уборка поверхностей после приготовления или приема пищи. 

• Мелкий ремонт помещения: заделка щелей возле стояков, окон, труб, в 

стенах, вдоль дверных проемов. 

• Тщательная уборка и промывка мест, обнаружения тараканов. 

• Перекрытие водопроводных кранов в ночное время, сухость ванн и 

умывальников. 

В случае обнаружения тараканов, в первую очередь, надо убрать всю пищу 

из шкафов в холодильник. Затем проверить возможные места обитания в 

вечернее и ночное время. 

               Способы уничтожения тараканов 

Скопление мертвых тараканов 

При малейшем намеке на опасность тараканы убегают и прячутся, поэтому 

их достаточно сложно обнаружить. Они могут прожить без еды около 

месяца, а некоторые виды даже до трех. Быстро размножаются. Наиболее 

эффективная методика уничтожения — использование приманок и 



инсектицидов. Все заселенные тараканами помещения, следует обрабатывать 

одновременно, чтобы избежать повторного заселения. В данный момент 

широко распространились популяции синантропных тараканов, устойчивых 

к инсектицидам. Для предупреждения развития устойчивости для борьбы с 

тараканами необходимо приглашать специалистов, имеющих санитарно-

гигиеническое заключение на этот вид деятельности. 

УП «Центр профилактической дезинфекции» предлагает услуги 

юридическим и физическим лицам по уничтожению тараканов. 

УП «Центр профилактической дезинфекции» имеет санитарно-гигиеническое 

заключение на этот вид деятельности, аккредитованную энтомологическую 

лабораторию, соответствующую требованиям ГОСТ ISO/IE 17025-2019 и на 

протяжении многих лет выполняет профилактические дезинфекционные 

мероприятия на территории г. Минска, качество которых соответствует 

требованиям СТБ ISO 9001-2015, подтвержденным сертификатом 

соответствия Госстандарта.  

г.Минск, ул. П.Бровки,11а; контактные телефоны: (017) 350-83-03, (029) 107-

24-01, (029) 563-87-57; режим работы: с 8.30 до 17.00 (перерыв с 13.00 до 

13.20); e-mail: minsk@profdezcentr.by. 

 врач-гигиенист отделения коммунальной гигиены  

ГУ «ЦГЭ Центрального района» Савчик А.А.. 

 

 


