ITpo6sieMa NbSIHCTBA H aJKOroJM3Ma /uist bejlapycu — oqHa U3 caMbIX aKTyaJbHBIX H
COLHUAJIBHO OMACHBIX. TOJBKO 32 MOCIEIHEe ACCIATUIICTHE TIOTPEOICHIE aJIKOroJisl B Iepecyere
Ha YHUCTHIH CIHPT BBIPOCIIO ¢ 6,7 IUTpa Ha TyIIy HaceIeHUs 10 12 muTpos.

ITopor »xe, mocime KOTOpOro HadWHAeTcs HeoOpaTHMoe W3MEHEeHHe TIeHO(OHAA HallWH,
COCTaBIISIET, 10 JaHHBIM BceMupHOit opranu3anuy 31paBooXpaHeHus, 8 IUTPOB.

Yucao 00AbHBIX, COCTOSIIMX Ha ydeTe Yy HAPKOJOIAa IPEBLINIACT YHCJIO JIOJCH,
HaOmopaoumxesi 'y mneuxuarpa. Oduyuanvhvie yugper maxoewi: 245 moic. ncuxudecku
bonvublx U 265 mMbic.cmpaoarowux arko2oIbHOU 3A8UCUMOCIbIO; Cpedu NociedHux — 41 muic.
muHuan. Peanvnoe dice koruuecmeo, no MHEHUIO HAPKOJIO208, KAK MUHUMYM 8 5 pa3z 6ovuue.

BbI3bIBaeT TPEBOrYy IOCTOSIHHBII POCT NbSIHCTBA W AJKOrOJW3Ma Cpelad >KeHIIHH,
JeTeii H HOAPOCTKOB.

[IbsIHCTBO HAHOCHT OTPOMHBIM MaTepHANBHBIA ymiepd TocynapcTBy, pa3pyllaeT CEMbH,
YBEJINYMBAET COIMAIBHOE CHPOTCTBO M, B KOHEYHOM CUeTe, BEAeT K Jerpajalyyl JINYHOCTU U
HallUH B [IEJIOM.

Ymo >ce makoe ankozonum?

JT0 XpoHHYecKoe 3a0ojieBaHHe, BbI3LIBaEMOe CHCTEMATHYeCKHM YHOTped/eHreM

CHMPTHBIX HAUTKOB, XapaKTepHu3yloleecsi yCTOWYNBON 3aBUCMMOCTBIO OT HUX.
Hoza cnupmnozo 6 opeanusme ceviuie 4,5 npomuiie cyumaemcs peaibHou yepo3ou Oisl JHCU3HU,
0,5 npomuine — ankoconvHoe onvsuenue. EXEromgHo AECSITKH ThICAY JOACH THOHYT OT
QIKOTOJIFHOH TIepelo3NpoBKH, Oosiee 32 THIC. NMPECTYIUICHWI COBEPIIAETCS B alKOTOJILHOM
onbsiHEHUH, okosio 80 Thic. MbsAHBIX BoauTened 3anepxkuBarorcs ['AW, ceime 60% JATIL
COBEpIAeTCs 10 BUHE IBSHBIX BOIUTEINCH.
Daxkmopul, cnocobcmeylougue HopmMuposanIIo ANKo20UIMA
AJKOTOJIUKAMH HE POXKAAIOTCS, UMHU CTAHOBATCS. DTOMY CIIOCOOCTBYIOT pa3iUYHBIC
¢axropsl. Cpean HUX:
. = . Buonornyeckne GpakTopbl — uspaiom onpeoeneHnyo poiv 8
06pazoeanuu  aIKO20NbHOU — 3A8UCUMOCTIU. Hacneoyemces
buonozuueckas npeopacnonoNCeHHOCms (DUOXUMUYECKas 0CHO8A),
Ha nouse KOMopoU MOACEm pa38UMbCsl O0Ne3HEHHAS 3A8UCUMOCHTb.
Ha ocnosanuu uccredosanuili npuwiiu x 6v1600y, umo y 60%
3A6UCUMBIX  OM  NCUXOAKMUGHBIX — gewjecms  uy  (ankozons,
HapKomuky Y m.n.) ux Oaudcatiuiue poOCMEEHHUKU CMPAOanu
3A6UCUMOCIBIO.

CounanbHble GakTOpbl — pacnpocmpanenue npoodrem,
CBA3AHHBIX € QIIKO20JIeM,  Heomoeiumo om  o0bluaes u
——— " nmpedcmasenenutl obujecmea o0 anKkozoie, ceMeluHOU 00CmaHosKe,
CNOCOOHOU  KaK yBenuuusamv, mMax U YMEHbUAms pUCK BO3HUKHOBEHUS 3A8UCUMOCTIU.
Coyuanvnas necmabuibHocme, 6e3pabomuya, JICU3HEHHble NOMPACEHUs, NPOJlCUBAHUE 8
PAtiOHAX ¢ HUBKUM UMYUECTNBEHHBIM YEH30M, OYXOGHbIUL U KYIbIMYPHbBLIL «8AKYYM» U M.O.

Ilcuxosoruyeckne  (GakTOpbl  AJKOrOJbHON  3aBHCHMOCTH  BKJIIOYAKOT:
omnpeeeHHbII CKJIAJ JUIHOCTH (6€30YX06HOCMb, OMCYMCMEUE CEPbE3HbIX UHMEPeco8 U yeu
6 JICU3HU, NOBLILUEHHAS 6HYWAEMOCMY); | ) TATOJOTHYECKHEe YePThI XapaKTepa (CKIOHHOCHb K
KONeOAHUSAM HACMPOEeHUll, MPYOHOCMU 6 YCMAHOGIeHUY KOHMAKMO8, 3ACMeHYUB0CHb, HU3KAS
U HAobOpoOm 3aBbIUEHHASI CAMOOYEHKA, HeyMeHUue CRpAGISAMbCA CO CEOUMU YYBCMEAMU U
m.n.); acTeHUYeCKHe (pusuueckue U HEPEHO — NCUXUHECKUe CAAOOCMU OP2AHUMA) U
ucmepuyeckue paccmpoiicmad.

JlyxoBHbIe (PAKTOPBI — OMHOUEHIUE YEN08EKA K CAMOMY cebe, OKPYICAIOUEMY €20 MUpY U
JI00AM, KOMOPOe CEA3AHO C KAYeCMBOM YUACMUsl 8 JCU3HU. ANKO20MU3M — Imo 06071e3Hb Oyuiu
€O 6cemu 8bIMEKAIOUWUMU OMCI00A ROCTEOCHBUAMU.

Yactora YNOTPeOJIEHUSl CRUDMHLIX HANUMKOS, UX OMHOCUMENbHAA OeuwlesusHa U

00CMYNHOCHL — COCOOCMEYION NPUBLIKAHUIO K ANIKO2OTIO.
Ipusnaxu ankozonuzma

IlepBblii NpU3HAK — nepsuuHOE NAMONOSUHECKOe 6leYeHUe K AIKO20NI0, JiCelaHue 6
ONpedesieHHOM pumme NOmpediamy  AAKO20Mb, HPUHEM 3MO  JICENaHUe OOINCHO Oblmb
06s13amenbHO Y0081emBOpeHo. 300p0gbill 4el08eK 1ecKO OMKA3bIBACMC OM Pedau3ayuu dmo2o
Jrcenanus, eciu obcmosmenscmea mpedyiom mako2o omkasda. bonvnoil ankozonusmom aubo He
MOJHCEM OMKA3AMbCA OM BbINUSKU NPU TI0ObIX 0OCMOAMENbCMBAX, A eclu OH He CMOdCcem
Dpeanu3oeams céoe NAMOIOUYECKoe 6leyeHue, OH UCNbIMbIeaem pazopajxcenue, 3100y uau
denpeccuio.

Bropoii npu3HAaK paHHEro aJKOr0JU3Ma — pOCm MONEPAHMHOCHU K AIKO2OJH0,
cnocobnocmy  nepenecmu  my uau  umylo  0oao  eeuwjecmsd. 300pogvie 100U  0ObLIYHO
yooegremeopsitomes. npuemom 100-150 mn kpenkoeo ankozoas (3a eeuep), a npu nepedo3uposKe
AnKo2oNA UChbImbleaiom mowronmy u peomy. Opeanusm cmapaemcs 0C80600UmMbCs OmM A0q.
Tlosmomy sma HopManbHAs peaKkyls Ha AlKO20Ib HA3bIEAEMCs «3AWUMHbIIL PEOMHbILL pehieKcy.
Bonvuvie ankozonusmom cnocobuvl ynompebnamos 2opazoo 060nvutie 003UPOSKU anKozons bes3
Kakux-1bo 3awumnvix peghnexcos. Jlozupoexka 400-500 ma 600ku 3a eeuep ydce O0MICHA
HACMOPAXCUBAMYb KAK OKPYHCAIOWUX MAK U CAMO20 NOMPEOUMENs, ANKO2OIA.

Tpertuii NpPU3HAK AJTKOr0JU3MA — ympama KOHMpPoas HAO 0030U. 300posbiil ueniosex 6
npoyecce ynompeoierus aIKo20Is UCHbIMbLeAem 4yecmeo Hacvlujerus. OH eblnugaem GymoliKy
nuea unu OOKAN Cyxo2o GUHA U NPOOOIHCAMb BLINUBKY Hem dicenanus. bonvnou arkoeonuzmom
BLINUBAEN HEKYIO KIHOUYEYI0 003y — 00biuHO oHa cocmasnsem 100-150 mn 600ku — y Heeo
Pazeueaemcsi HenpeoOoIUMoe Jcelanue npoooINCUNMb 6bINUBKY danbue. Konmpons Hao 00301
ympaueH, 6 cayuae npoOOINCEHUs NbAHCMEA, Yepe3 HECKOIbKO Jlem Jtobds 003a aiKko20as 6yoem
sbIsbI6AMb  mAXceablli  dkcyecc uau  sanoul. Ilocne
Kakoeo-mo  nepuoda  mpe3gocmu  OONbHOU  NOO
BNUAHUEM NEPEUUHO20 NAMONOSUYECKO20 BleYeHUs K
AnKO2ONM0  BbINUBAEN HEKOMOPYIO 003y CHUPMHOZO,
ympauueaem KOHMPOLb HAO NOMpeONeHUeM, CUTbHO
Hanueaemcs,  HAympo — yyscmeyem — cebs  NIOXO
(noxmenvHulil  unu  AOCMUHEHMHbLL  CUHOPOM),
ONOXMENAeMCs, HO B6HO8b He KOHmMpoIupyem 003y,
onAmMb CUNbHO Hanusaemcs. TAdCeavlll aIKo20NbHbLI
aKcyecc moxcem Onumoscst om 2-3 Onell 00 HeCKOJIbKUX
MecAyes.

Jeuenue ankozonusma
E B OHOIOTHYECKOM CMBICIIC AJIKOTOJIM3M SIBJISIETCS HEHM3JeYHMbIM 3a0o/1eBaHHEeM. DTO
03HAYaeT, 4TO HET HUKAKOTO MEAWIMHCKOTO CpEeICTBAa, KOTOpOE BEpHYJO OBl OONBHOMY
CII0COOHOCTH KOHTPOJIMPOBATH MOTpedIieHne ankoroyisi.  BoabHol  ankoroamsmMoMm o0pedeH
Jub0 Ha TNporpeccupyiolnee yxyjlleHHe 3I0pPOBbS M COLMAJIBHOrO cTaTyca, Jubo Ha
MOJIHYI0 TPe3BOCTh.
E  JleueHne 00JIbHOIO AJIKOIOJU3MOM He NOXOXdCe HA JedeHue, Hanpumep, OOIbHO20 C
nHeeMoHUell U 3AKITI0YAeTCsI B TOM, YTOObI YeJIOBeK Hay4HJIcs KUTh BOoOIIe He YIOoTped.asist
AJIKOr 0JIsl.
E  TIloaHouenHoe Je4yeHHe GOJBHOIO  AJKOTOJIM3MOM  NPeOCMAGIsem  CIOMNCHbII
MHO20(akmopHblil npoyecc. J{iia 1edenus anko2oabHOU 3a6UCUMOCHIU UCHONb3VIOMCS PA3TUYHbLE
MemoObL: IeKAPCMEEeHHAA MEPANUA, NCUXOMEPANUA U COYUAILHAA PEAOUNUMAUUA.
E  Jleyenne 60JIbHOr0O HAYMHAETCH € OCTAHOBKH NbSIHCTBA ((KYNUPOBAHUE 3AN0A») U
nevenus abcmunenmnozo (noxmensvrozo) cunopoma. Taxyio nomows dcumenu Muncka mozym
nonyuums 6 pasiuyHvlx cmpykmypax Mumnckoeo 20poocko20 HapKonozuuecko2o oucnaticepa.



E  Eciu TeyeHHe aJIKOroJIM3Ma OCJIOKHSIETCSI CYOOPOIICHLIM CUHOPOMOM UNU NCUXO30M
Jleuenue 00IHCHO Npoooumscs 6 Pecnybonuxanckou kKiuHu4eckou ncuxuampuieckoti 60avHuye.
E  OcranoBka morpefieHUsI ATKOTOJISI SAGIACMCS XOMb U 00A3AMENbHOU, HO He 21A6HOU
yenvio nevenusi. Bce 0OonbHbie NOO GIUAHUEM JICUSHEHHBIX OOCMOSAMENbCME NepUoOUHecKu
«Opocarom numv» U HeKOMopoe 8pems 6e0ym mpe3sswlil 0opasz scusuu. IIpobrema 6onvLHO2O He 8
ocmaHnoeKe NbAHCMEA (XOMms MHo2ue nepedcusaiom smy ocmanosky bonesnenno). Ilpobnema
007161020 U Uelb HACMOAWeZ0 JledeHUs — B COXPAHCHUH U TIOJICP)KaHUU TPE3BOCTH, MPUYEM
TaKoi TPe3BOCTH, YTOOBI OOJIBHOMN HE YyBCTBOBAN ceOsl yiepOHBIM, HEMOIHOIICHHBIM. Tpe3BOCTh
JIOJDKHA HMETh KaueCTBEHHYIO MPUBIICKATEIBHOCTD ISl OOJIBHOTO.
E  Tlocie mpexkpanieHusi ynoTped/eHHs] AJIKOTOISI 8 NOMOWb OONbHOMY AIKO20IUZMOM
O0JIJICHBL BKIIOHAMBCSL NCUXOMEPANEEMbl, NCUXOA02U, d MAKICEe CNeYUAIbHO NOO20MOBNCHHbIE
napacneyuanucmul (60abHbIE ANKO2OAUIMOM, UMelOwue ONUMENbHbIL ONbIM  MPe36oCmu).
bonvwyro ponv 6 smoii pabome uecpaem Coobujecmeo AHOHUMHBIX AK020AUK0G (000POBOILHOE
00beQuHeHUe OONbHBIX ANKO2OIUIMOM, HCENAUWUX OOCMUYD YCIMOUYUBOL MPE360CmU).
E  Oo6s3aresbHO NPOBOIUTCS PAGOTA ¢ POOCMBEHHUKAMU DONbHO20, C €20 ceMbell, MAK KaK
3a 2006l NLAHCMBA 8 CEMbe NPOUCXOOM PA3IUYHbIE HENCENAMENbHbIE NPOYECChl, OMHOULeHUs
MEACOY YNEHAMU CeMbU CMAHOBIMCSL NAMOIOSUYECKUMU.

Mepor npopunaxkmuku u 3auiumot

IIpoduiaakTuka ajJKoreJu3sMa npeonoirazaem: ¢ OIHOW CTOPOHBI, KOHMPOTL 34
npouU3600CmMEOM U NOMPEOLeHUEM AIKO20s5L HA PAHBIX CMAOUSIX - eocyaapcmeennom Makpo- u
MUKPOCOYUATILHOM, CeMeliHOM, UHOUBUOYATbHOM, € APYTOi
CTOPOHBI — paHHee GblAGleHUe JuY, 310YNOMPeONAIOUUX
anKko2onemM U OKA3aHue UM COOMGemCmeylouel MeouKo-
NCUXONIOSUYECKOL NOMOUYU.

BrisiBiIeHHe HAa caMBIX PAHHMX ITANAX 6 HOOPOCHKOBOM
u o0asice 0emcKoM 803pacme NPeoPacnoNONCEHHbIX K AIKO20MI0
modell  (0na  2M0O20  MONMCHO OPUEHMUPOBAMbCA HA 084
onpedeneHHbIX pakmopa — HACIeOCMEEHHOCHb U 0CODeHHOCmU
nompeobnenus anKo2os 8 poOOUMenbCKoll cembe) U NOCMOSHHOEe
BHUMAHUE K HUM.

HWudopmupoBanue odemeii, noOpocmkos u 63pocivix 0O
0COBEHHOCMSX  AIKO20Is5l, €20 ONACHBIX NOCAEOCMEUsX OJisl
300p08b51, NOBEOEHUS U HCUSHU.

OOyueHHe HABbIKAM CONPOMUGLEHUS. 6  CUMYAYUSIX,
CBA3aHHBIX ¢ ynompeobnenuem anko20s, PUCKOM PA36UMuUst 3A6UCUMOCIU U PeyUOUBd.

TIponaraHia 310poBOro 06pa3a KU3HH U NPEOYNPENCOCHUE AIKO2ONbHBIX PACCMPOUCTE.

B ciyuasix BOBHUKHOBEHHSI JIOObIX MPO0/IeM ¢ aJKOroJieM, cJeIyeT He Tepsisi BpeMeHH
00pamAaThCs 32 KOHCYJILTAIMSIMH M TIOMOIIBIO K CIIEHATUCTAM.

Ilomnume! Ankozonuszm nezue npedynpedoumsn, yem Jeuums! Pannee oodpawenue 3a
HOMOUBIO — 3A7102 YCREWHOCU Jle4efHO-NPOPUIAKMUYLECKUX MePOnPUAMUIL.

ABTOP: HBanos B.B. — Bpau-ncuxorepanesT
Penaxrop: Apckuii FO.M.

XyA0KHUK: buoosa E.T'.

KomnbloTepHasi BepcTka: MaxeeslO.0.

OTBeTCTBEHHBII 32 BBINYCK: Kaspuro C.B.

PJIVII «MT3 MEJCEPBUC»
I'oponckoit LlenTp 310poBBS

ANNTKOTOJIN3M
300POBbE

r.MuHck



