Kaxk u30exarhb 0C/10KkHeHUl caxapHoro guadera

Ycnex JedeHus 3aBUCUT OT TOTO, HACKOJBKO XOpOIIO BBl HAYYHUTECHh
YIOPABJISITH CBOCH XU3HBIO MPU HATMYUM cCaxapHOro auadera. Bpad MoxeT nmath
BaM PEKOMEHJIAIMHU 10 TUTAHUIO U JICUEHUIO, HO 3aCTaBUTh WJIM CJIeJIaTh YTO-TO 3a
BAaC OH HE B COCTOAHMH, T03TOMY 80% BCE 3aBUCUT UMEHHO OT Bac U TOJbKO 20%
oT jedamiero Bpaua. K coxxanenuto, uapopmarusi, kKotopod nepenoianenst CMU,
JajJeko He Bcerjga jgoctoBepHa. [loayduTh HY)KHYIO BaM HH(POPMAIUIO MOYKHO
TOJIBKO Y KOMIIETCHTHOTO CHEIHaINCTa, HO Ha aMOyJIaTOPHOM TIpHEMe
BO3MO>XHOCTH MPOBOJIUTH Pa3bICHUTEIbHBIE OECEbl B JOCTATOUHOM OOBEME HET.
[Ipoxons obyuenue B «lllkone aumabeTta» BbI MOJydaeTe HE TOJBKO CBEJCHHUS O
00JIe3HH, HO TIPEXKJIE BCETO AITOPUTM JCUCTBHUI B JIIOOBIX )KH3HEHHBIX CUTYAIIHSX,
MpakTH4ecKass OTpabOTKa HABBIKOB CaMOKOHTPOJS, NPUHIUIIOB TUTaHUS U
00CYXIEHUSI MHOTUX JPYTUX BOIIPOCOB.

OcnoxxHeHHUs caxapHOro AuadeTa pa3BUBAIOTCS TOJBKO B TOM cllydae, Korjaa
YPOBEHb caxapa B KPOBH JIJIMTEIIBHOE BPEMsI OCTACTCS IOBBIIICHHBIM, a TaKXKe
€CJIM TIOBBIIICHBI apTEpPUATBHOE JaBJICHUE M YPOBEHb XoyiecTepuHa. M30bITOK
TIFOKO3BI MIPUBOJIUT K TIOPAXKEHUIO MEJIKUX COCYJO0B U HEPBOB, YTO CIIOCOOCTBYET
HapyIICHUI0O HOPMAJIbHOW pa0OThl BHYTPEHHUX OPraHOB: CEpjilla, MOYeK, ICYCHH,
a3, meimn 1 ap. Ecnu Ha ¢oHe JieueHHs ypoBEHb caxapa, apTepUalIbHOTO
JIaBJICHUSI M XOJECTEpUHA COOTBETCTBYET I1ICJICBBIM 3HAYCHMSIM, Pa3BUTHE
OCJIOKHEHHUM caxapHOro JruadeTa 3HAYUTEIbHO 3aMEJISIETCS WU HE MPOUCXOIUT.
OcnoxxHeHus: caxapHoro jauabera pa3BUBAIOTCS HE3aBUCHMMO OT TOTO, B KakKoOi
MOMEHT BPEMEHHU YPOBEHb cCaxapa B KpPOBU BbIlI€ HOpMBI. [IpoBOAsS KOHTPOJIb
TOJILKO HATOIIAaK, Bbl MOXETE HE 3HATh O TOM, YTO JHEM WJIU MOCJE €Ikl YPOBEHb
caxapa B KpOBHU CTAaHOBHUTCS ropas/io Bbillle HOpMbI. OJIMHAKOBO Ba)KHOE 3HAYCHUE
MMEIOT U3MEPEHUsI YPOBHS TUIFOKO3bI B KPOBHU Kak JIO €lIbl, Tak U mocie (depe3 2
yaca), a Takxke 1nepej; cHoM. Eciii Bbl IpUHUMAaETEe caxapOCHMKAIOIUe TaOJeTKH,
BaM JIOCTaTOYHO M3MEPATh YPOBEHb caxapa B KPOBU HECKOJBKO pa3 B HEEII0, HO
B Pa3HbIC BPEMEHHbIE TOUKH, 4 HE TOJIbKO HATOIIIAK.

BonpmmHcTBO MIOAEH ¢ Ja@abeTOM, HMMES MHOTOJIETHHM CTaX J3TOTO
3a00JeBaHMsl, YOCKIEHBI, YTO 3HAIOT CBOWM OpraHu3M OUYEHb XOPOIIO, B TOM YHCJIE
«UyBCTBYIOT» YpOBEeHb caxapa. OgHako Ha caMOM Jiejie C TeYeHHUEeM OOJIe3HU
OIIYIIIEHUE BBICOKOTO WJIM HU3KOIO caxapa MOXET «CMa3bIBaThCs», U3MEHATHCA.
KuBs 1iuTeNnbHO € BBICOKMM COJIEpKAHMEM caxapa B KpPOBH, 4YeJIOBEK
«TPUBBIKAET» K ATOMY M MOXET TMepecTaTh OIIyIIaTh Jaxe, Korjaa MuQpbl
pocturaror 3HadeHud 15-20 mmonbe/n. Kpome TOro, omHMM U3 IMO3IHHUX
OCJIOKHEHUM IrabeTa SBJIIETCS HapyIIeHUE PacliO3HaBaHUs TUMOTJIMKEMUM, KOT1a
y 4YelOoBEKa MPOIAJal0T CUMIITOMBI HU3KOTO YPOBHSI caxapa B KpoBU. MIMEHHO
MOATOMY €IMHCTBEHHO HAJEKHBIM METOJOM KOHTPOJISI COJIEpXKaHUs caxapa B
KPOBHU SBIISIETCA €r0 M3MEPEHHE TIIIOKOMETpoM. JKH3HB C 3aBEJOMO BBICOKUM



YPOBHEM caxapa B CTpaxe Mepej TUIOTIIMKEMUEH- BEpHBIM NMyTh K Pa3BUTHUIO
TSDKEJIBIX OCIIOKHEHHM radeTa.

Kaxnprii mamueHT c caxapHbM Jda0eToM 2 TUMA PaHO WA [O3IHO
HY)XJa€Tcsi B  HHCYJMHE. MHOrMMU MEpexoJ] Ha  HUHCYJIHMHOTEPANUIO
BOCIIPUHUMAETCSl KaK «repexoj; Oojie3HHM B Oosiee TsDKENyr craauio». B
JEUCTBUTENLHOCTH 3TO JIUIIL BBIOOp camoro 3(¢exkTuBHOro crocoda JeueHus B
TOM CiIy4ae, KOTJa TaOJIETOK YXKe HEAOCTaTOYHO, YTOOBI JOOUTHCS IETEBBIX
3HaUYeHU ypOBHA caxapa B KpoBH. CBOEBpEMEHHOE Ha3HAYEHUE HMHCYIMHA-ITO
MpeXe BCEro MyTh K MPEAOTBPAILICHUIO OCI0KHEHUH.

KoBapcTBo caxapHoro amabera 3aKiO4aeTcsi B TOM, YTO B OOJIBIIIMHCTBE
CJIy4aeB €ro OCJIO0KHEHHUS Pa3BUBAIOTCS HE3aMETHO, OeccuMnToMHO. U mopakenus
a3 He SBISIIOTCA UCKIOYeHueM. llepBble craguu peTHMHONMATUU  HE
COMPOBOXKJAIOTCS, KaK MPaBUIIO, YXYJIIEHWEM 3pEHHUs, Ha TOM ITare, Korja
3peHHE PE3KO MaJIaeT, KpailHe CI0KHO BEPHYTh €r0 B MTOJTHOM 00BEME.

Jlaxxe MajeHbkas paHKa B O0JacTH CTONBl MOXET MPEBPAaTUThCA B
CEpbE3HYI0 TMpOoOJIeMy TpPU HENPaBUIBHOM M HECBOEBPEMEHHOM JICUCHUH W
MPUBECTH B KOHEYHOM HWTOTE K JOJTUM MeEcCsSIaM JICUCHHUS W JIaKe aMITyTalluu.
OOpartuBmuch B kKabUHeT «J{nadeTnyeckas CTOMa» BbI BCET/Ia CMOXKETE MOIYUYHUTh
HE0O0XOIMMbIE PEKOMEHAITNH 110 JICYCHHUIO.
bone B Horax mpw caxapHoM Jua0eTe MOXET OBITh CBs3aHA C MOPaKEHUEM
COCYIOB WM Tnepudeprudyeckux HepBoB. K »ITOMy NPHUBOAUT JUIUTEIHHO
CYILIECTBYIOIIAs THUINEPIIIMKEMHUs (MOBBIIEHHBIA YPOBEHb caxapa B KpOBH) U
BBICOKHII YpOBEHb XoJiecTepruHa. K coxaneHuro, HE CyIIECTBYET TaKUX JIEKAPCTB,
KOTOpbIE 32 KOPOTKUU MPOMEXKYTOK BPEMEHHM MOTJIM Obl yOpaTh MHOTOJECTHUE
MOCJIEJICTBUS IJIOXO JICUEHHOT'O CaxapHOro auadera.

[Tocemaiite «lIkomy quabera», He 0KHAAs MPUTIIANICHUS JIEYaIIero Bpaya,
HE IpeHeOperaiiTe exeroAHbIMU 0o0cIeAOBaHUSAMU y O(TambpMoora, HeBpoJora,
pPEeryJISIpHO TPOBOJUTE CAMOKOHTPOJIb TJIIUKEMHUH, apTePUAIBHOTO JIaBJICHHUS,
MaccChl Tela, JJi CHIKEHUS PUCKA PA3BUTHS OCIOXKHEHHM caxapHOro nuaberTa.

B MuHCKOM TOpPOACKOM KIMHUYECKOM SHIOKPUHOJOTUYECKOM IIEHTPE
paboTaroT 2 MIKOJbI caxapHOro auadera: «AmOynaTopHas mikojia auadera 1-ro
tuna» 1 «lllkona quadera 2-ro Tunay.

B cBsa3u co CIOXUBIIEHCS HEOIArompuATHON — 3MHAEMHOIOTHUYECKON
00CTaHOBKOW TMPOBEACHHUE IIIKOJ CcaxapHOro jauabera B «O4HOM» dopmare
MIPUOCTAHOBJICHO.

HeB3upass Ha 0OCTOSTENBCTBA, HAIl KOJUICKTHUB JEIIaeT BCE BO3MOXKHOE,
qTO0BI 00pa3oBaTCNBbHBIM TIpoliecc He ocTaHaBnmuBaics. Llkomer nuabera
MIPOJIOJDKAIOT CBOKO pabOTy B OHJIAMH pEKUME.

3aHaTHs MPOBOAATCS Mpu nmomoinu ceprca GoogleMeet. TIpucoeauHuThCS
K OHJIAMH-IITKOJIE CO CBOETO KOMIIBIOTEpAa MOKHO 0€3 YCTAaHOBKH IPOTPaAMMHOTO
obecrieueHus1, IPOCTO TEePEr I IO CChUIKE B JII0OOM COBpeMEHHOM BeO-Opaysepe.



Ha MOOWJIBHBIX YCTPOMCTBAX MOXKHO TPHUCOCIMHUTHCS W3 npuiioxkeHus Google
Meet.

3ansatuss B «lllkome nuabGera 2 Tuma» NO-MPEXKHEMY HPOBOISATCSA IO
YeTBEpraM, B COOTBETCTBHM C pacnucaHueM. Hadano 3ansatuii B 19 yacoB. Temsl

3aHATUNA W CCBUIKM Ha TPAHCISIIMM MOXHO MOdy4arb B TesnerpaMMm KaHaie -
t.me/GEDMINSKSKOLA2

Ilo pe3yapTaram TOJIOCOBAHMS B 4Hare -
t.me/GEDMINSKSHKOLALI onnaiin ~ 3amsatuss B «lllkome  nmmabera 1
THIIA» TepeHeceHbl Ha cpeny. Hauvamo 3amstuii B 19 waco. Temsl 3aHsaTHN U
CCBUIKM Ha TPAHCIKIMU MOXHO ToiydaTe B TeimerpamMm  KaHaie -
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Bpau-sHaokpruHOIOT UYepenkesuu C.A.
Bpau-snnokpunosnor Moposuk B.M




